
 

 

Cosmetología para estética y belleza 

Sinopsis
La cosmetología permite conocer los cosméticos  

que forman parte de nuestra vida diaria,  

tanto para la higiene como para el cuidado  

de la piel y el cabello, e incluso para ayudar 

 a sentirnos a gusto con nuestro aspecto 

 y aumentar la autoestima.

 

 

Este libro desarrolla los contenidos del módulo profesional de Cosmetología para Estética y Belleza, del ciclo

formativo de grado medio en Estética y Belleza, perteneciente a la familia profesional de Imagen Personal. 

 
El texto está especialmente dirigido a los futuros profesionales de este sector, a sus formadores y a cualquier

persona interesada personal o profesionalmente en el conocimiento de esta especialidad. 

 
El libro se estructura en 12 unidades didácticas, secuenciadas de manera lógica y coherente, que cuentan con

un mapa conceptual, un resumen de los contenidos principales y una gran cantidad de material gráfico. Y, al

final de cada unidad, se incluyen actividades de repaso, de comprobación, de aplicación y de ampliación, así

como casos prácticos propuestos y resueltos, que permiten completar y afianzar los conocimientos.  

Se incluye, además, un extenso anexo final con el material esencial de laboratorio y las fórmulas cosméticas

básicas que se pueden desarrollar de forma paralela a la explicación de la unidad correspondiente. 

 
Las autoras trabajan como docentes de Ciclos Formativos de la familia de Imagen Personal en la Comunidad
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Valenciana. Poseen una amplia experiencia tanto en la enseñanza como en la imagen personal y la

investigación. Además, son autoras de otras obras dirigidas a la formación en este sector publicadas por esta

editorial.
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