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Sinopsis

El libro aborda, de una forma exhaustiva y practica, la aplicacion de diferentes métodos de evaluacién para la
deteccion de factores de riesgo ergondmico en los puestos de trabajo (RULA, OWAS, REBA, Guia de
levantamiento del INSHT, JSI, Check List OCRA, Ecuacién de Niosh, Tablas de Snook y Ciriello, etc.). Aporta
descripciones detalladas de los métodos de evaluacion, exponiendo el &mbito y el procedimiento de aplicacion
y la interpretacién de los resultados. Para ello se emplean multitud de figuras e imagenes descriptivas,
ejercicios resueltos y propuestos y cuestiones de autoevaluacion de los conocimientos adquiridos. Esta
especialmente dirigido a Técnicos en Prevencién de Riesgos Laborales, Ingenieros, profesionales del area de
Recursos Humanos y de la Salud, Disefiadores industriales, estudiantes y, en general, a cualquier persona

interesada en la Prevencion de Riesgos Laborales y la Ergonomia Ocupacional.
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