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Sinopsis

Los deportes y todas sus reglas son diversion, disciplina y salud. Practicar baloncesto, atletismo, voleibol o
futbol supone esfuerzo, exigencia, compromiso, pero también, amistad y felicidad. Por el abecedario, letra a
letra, etapa a etapa, correremos, saltaremos y competiremos con los deportes.

El mundo de los deportes es un mundo lleno de valores. Es importante distinguir en ellos aquello que nos
ayuda a crecer como personas que vivimos en sociedad de aquello que destruye.

La educacion en el deporte es un tema recurrente sobre el que conviene incidir frecuentemente con nuestro
alumnado. Podemos destacar la importancia de hacer deporte y el perjuicio que causan el sedentarismo para
la salud.
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