
 

 

Actividades físico deportivas de equipo
 

Sinopsis
 

Transforma la enseñanza deportiva  

con un enfoque innovador basado en el juego,  

desarrollando las habilidades necesarias  

para dominar cada fase del proceso  

de enseñanza-aprendizaje en  

actividades físico-deportivas de equipo

Este libro desarrolla los contenidos del módulo profesional de Actividades físico-deportivas de equipo, del

Ciclo Formativo de grado superior de Enseñanza y Animación Sociodeportiva, perteneciente a la familia

profesional de Actividades Físicas y Deportivas.

 

Actividades físico-deportivas de equipo ofrece un enfoque práctico e integral para la enseñanza de deportes

colectivos como fútbol, baloncesto, voleibol y balonmano. Cubre desde la caracterización de cada disciplina

hasta los aspectos clave de su enseñanza y evaluación. Destacan contenidos sobre la organización de

recursos, el diseño de sesiones de iniciación y tareas prácticas para un aprendizaje eficaz.

 

Además, se profundiza en la dirección y dinamización de sesiones, con estrategias para motivar y guiar a los

grupos, y se incluye una unidad dedicada a la evaluación del proceso de aprendizaje, proporcionando las

herramientas necesarias para medir el progreso de los estudiantes.

 

Los autores son profesionales con una sólida formación y vasta experiencia en el ámbito deportivo, tanto en el

área docente como en la práctica del entrenamiento de alto nivel. Todos ellos son doctores en Ciencias de la

Actividad Física y del Deporte y cuentan con una amplia trayectoria en diversas disciplinas. Su experiencia
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incluye la docencia en grados, másteres y cursos federativos, así como el trabajo con equipos nacionales e

internacionales. Además, son autores de múltiples publicaciones científicas y libros especializados, con un

enfoque en el análisis táctico, el rendimiento deportivo y la preparación física. 

Indice
 1. Caracterización de las actividades físico-deportivas de equipo I: fútbol y baloncesto; 2. Caracterización de

las actividades físico-deportivas de equipo II: voleibol y balonmano; 3. Organización de los recursos para la

enseñanza de actividades físico-deportivas de equipo; 4. Diseño de sesiones de iniciación a las actividades

físico-deportivas de equipo; 5. Las tareas de iniciación a las actividades físico-deportivas de equipo; 6.

Dirección y dinamización de las sesiones de iniciación en las actividades físico-deportivas de equipo; 7.

Evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje de las actividades físico-deportivas de equipo. 
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