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Sinopsis

Alcanza tu maximo potencial
en la industria del acondicionamiento fisico

dominando sus fundamentos
Este libro desarrolla los contenidos del médulo profesional Fitness en sala de entrenamiento polivalente, del
Ciclo Formativo de grado superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva, perteneciente a la familia
profesional de Actividades Fisicas y Deportivas.
Esta obra es una herramienta imprescindible para estudiantes, profesores y profesionales del fitness en la que
se abordan de manera exhaustiva y muy visual los fundamentos necesarios para la gestion y coordinacion
efectiva de una sala de entrenamiento polivalente. Se incluye desde la prescripcion del ejercicio, pasando por
el fitness en clases colectivas, la direccion y dinamizacién de sesiones de entrenamiento y la organizacion de
eventos en el ambito del fitness, hasta la seguridad y prevencion en la sala de entrenamiento.
Asimismo, se incluyen 82 fichas con gran nivel de detalle en las que se describe la técnica, las funciones
musculares, las variantes y los errores mas comunes al poner en préactica los principales ejercicios de
musculacion enfocados en distintas regiones musculares. Con ello, se proporciona al alumno una guia precisa
para perfeccionar su practica. Ademas, cada actividad se vincula directamente con las capacidades terminales
requeridas por la normativa garantizando una preparacion completa y acorde con los estdndares del sector.
Beatriz Letamendia Guisado es licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y master en Direccién en
Organizaciones e Instalaciones de la Actividad Fisica y el Deporte. Fue CEO y fundadora de la empresa
especializada en Salud y Entrenamiento Personal «Sport at Home» y actualmente es profesora de Formacion

Profesional de los ciclos formativos de Grado Medio y Superior de Deportes (Técnico en Acondicionamiento



Fisico, Técnico en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva y Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo
Libre). Ademas, es coautora de otras publicaciones relacionadas.
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