
 

 

Atención sociosanitaria a personas
dependientes con Alzheimer u otras
demencias en instituciones sociales
 

Sinopsis
 Cuidar a una persona con alzhéimer u otra demencia es un reto que requiere conocimientos, sensibilidad y

habilidades prácticas. 

Este manual responde al contenido curricular de la especialidad formativa denominada Atención sociosanitaria

a personas dependientes con alzhéimer u otras demencias en instituciones sociales con código SSCG01 y 100

horas formativas. 

A lo largo de sus tres módulos: atención específica a personas con demencia, apoyo en la terapia ocupacional

y aplicación del protocolo COVID-19, el lector encontrará, además del contenido teórico, una gran variedad de

recursos didácticos, como actividades, casos prácticos reales, esquemas explicativos, test de autoevaluación y

vocabulario técnico especializado. Todo ello pensado para facilitar y afianzar el aprendizaje. 

Los solucionarios están disponibles en www.paraninfo.es previo registro. 

El enfoque integral de la obra no solo permite adquirir conocimientos, sino también comprender la dimensión

humana del cuidado, fomentando una intervención empática, centrada en la persona y basada en el respeto a

la dignidad. 
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1. Conocimiento de la enfermedad de Alzheimer 

1.1. Introducción al estudio del sistema nervioso humano  

1.2. Patologías más frecuentes del sistema nervioso humano  

1.3. Demencias: tipos de demencia  

1.4. Introducción a la enfermedad de tipo alzhéimer o demencias similares 

Test de autoevaluación 

Caso práctico

2. Identificación de enfermedad de Alzheimer y demencias  

2.1. Profundización en el estudio del sistema nervioso central  

2.2. Causas de las demencias  

2.3. Estudio de la enfermedad de Alzheimer o demencias similares 

2.4. Complicaciones físicas y psíquicas en el enfermo de alzhéimer  

2.4.1. Complicaciones físicas: respiratorias, urinarias y dermatológicas  

2.4.2. Complicaciones psíquicas: agitación, agresividad e insomnio  

2.5. Instrumentos de diagnóstico y tratamientos  

Test de autoevaluación 

Caso práctico

3. Iniciación a la intervención en los cuidados especializados con personas enfermas de alzhéimer y

demencias similares  

3.1. Alimentación e hidratación  

3.2. Aseo e higiene: cuidados generales  

3.3. Actitud frente a las alteraciones conductuales  

3.4. Prevención de complicaciones 

Test de autoevaluación 

Caso práctico

4. Acercamiento a la persona  de alzhéimer y deterioro cognitivo: memoria, lenguaje y juicio  

4.1. Estado de la evaluación de la memoria del comportamiento, del lenguaje y de la coordinación 

4.2. Comunicación con la persona enferma de alzhéimer o demencias similares 

Test de autoevaluación 

Caso práctico

5. Aproximación a la problemática de la familia y detección de las necesidades de la persona cuidadora 

5.1. Problemas familiares que conlleva la enfermedad de Alzheimer o demencias similares 

5.2. Desestructuración familiar 

5.3. Síndrome de la persona cuidadora 

5.4. Necesidades de la persona cuidadora  

Test de autoevaluación 

Caso práctico

6. Conocimiento de los recursos institucionales  

6.1. Prestaciones asistenciales, sanitarias y económicas de las instituciones públicas y privadas  

6.2. Asociaciones de familiares de alzhéimer 

6.3. Fundaciones  

6.4. Grupos de apoyo  

6.5. Residencias 



Test de autoevaluación 

Caso práctico

7. Información sobre consideraciones legales y éticas  

7.1. Consideraciones legales  

7.1.1. Incapacitación  

7.1.2. Tutelas  

7.1.3. Conocimientos de la legislación vigente correspondiente  

7.2. Consideraciones éticas  

7.2.1. Ética como conocimiento del ser humano  

7.2.2. Libertad como principio de actuación 

7.2.3. Desintegración moral del enfermo de alzhéimer o demencias similares  

7.2.4. Consideraciones éticas en torno a la familia 

7.2.5. Tercera edad como problema ético de la sociedad actual 

Test de autoevaluación 

Caso práctico

Módulo 2. 

APOYO EN LA TERAPIA OCUPACIONAL DE PERSONAS MAYORES (30 HORAS)

1. Caracterización de la terapia ocupacional en personas mayores  

1.1. Objetivos  

1.2. Conocimiento del proceso de valoración/evaluación de personas mayores en terapia ocupacional  

1.3. Técnicas para el desarrollo de las distintas actividades de estimulación 

2. Actividades de terapia ocupacional en personas mayores  

2.1. Actividades de la vida diaria  

2.2. Actividades de ocio  

2.3. Actividades físicas de revitalización geriátrica  

2.4. Actividades físicas y deportivas

Módulo 3. 

PROTOCOLO COVID-19 PARA LA ATENCIÓN CON PERSONAS DEPENDIENTES 

EN INSTITUCIONES SOCIALES (10 HORAS) 

1. Características de la infección nosocomial  

1.1. Infección por COVID-19 

2. Aplicación de las medidas de prevención 

2.1. Medidas de protección básicas contra el coronavirus  

2.2. Colocación y retirada de EPP  

2.3. Buenas prácticas en los centros de trabajo (instituciones sociales)  

2.4. Actuación y aislamiento en caso de contagio 
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