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Sinopsis
 

Este trabajo ha madurado en el contacto diario con pacientes y su razón de ser es dar respuesta a sus

problemas psicológicos. Para conseguirlo, se han seleccionado recursos de los distintos modelos de

psicoterapia de eficacia contrastada y de amplia difusión: terapia cognitiva, conductual, interpersonal, breve.

Pero, además, el autor ha diseñado un esquema multidimensional que integra los conceptos recogidos de cada

modelo. De esta manera, se consigue una visión panorámica que ayuda al médico de familia a comprender en

profundidad cada problema y a elaborar una estrategia específica para abordarlo. Se presenta, en definitiva,

una propuesta atractiva tanto para los profesionales sanitarios de Atención primaria, como para los que

desarrollan su labora asistencial en otros ámbitos. 
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