
 

 

Remedios naturales para síntomas habituales

Sinopsis
LA CIENCIA AVALA LA EFICACIA DE LAS PLANTAS MEDICINALES FRENTE A DOLENCIAS COMUNES

¿Sabías que...?

· El anís verde es un antídoto natural de la nicotina y el alquitrán del tabaco, que te ayudará a dejar de fumar.

· El ginkgo biloba combate los efectos del envejecimiento y la pérdida de memoria.

· El ginseng mejora el rendimiento y el deseo sexual.

· La alfalfa combate la osteoporosis y mejora los síntomas de la menopausia.

Si deseas conocer cómo las plantas medicinales, los alimentos y un estilo de vida saludable mejoran ciertas

dolencias sigue leyendo este libro.
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