
 

 

Promoción de la salud
 

Sinopsis
 

En este libro se desarrollan los contenidos curriculares correspondientes al módulo profesional de Promoción

de la Salud, dirigido a los alumnos que cursan el Ciclo Formativo de grado medio de Farmacia y Parafarmacia.

La obra aborda la promoción de la salud desde el punto de vista del técnico en farmacia y parafarmacia como

trabajador de la salud que, como tal, debe entender el trabajo que desempeña. La farmacia es el lugar desde el

que se expiden los medicamentos prescritos por los facultativos, pero además se constituye en un ámbito ideal

desde el que promover la educación para la salud entre todos sus usuarios.

El enfoque elegido para esta obra ha sido el de dotar al alumno de las herramientas necesarias para

comprender cuál debe ser su implicación en el desarrollo de la salud de su comunidad. Para ello, se ha hecho

hincapié en que primero sea capaz de comprender los problemas a los que se enfrenta desde su puesto, y en

que, a continuación, pueda detectar las necesidades del usuario y comprender su situación con el objetivo de

aconsejarle dónde encontrar remedio a sus padecimientos. Ello permitirá al profesional contribuir a la mejora

general del nivel de salud de la población.

Para lograr este objetivo, las unidades de trabajo versan sobre conocimientos científicos de base en el ámbito

de la salud, así como sobre diversas técnicas, procedimientos y actitudes que deberá adquirir el personal

sanitario técnico en farmacia y parafarmacia.

Por último, consejos para un trato adecuado al paciente y su familia, y nociones básicas en educación para la

salud, completan esta obra que los autores han desarrollado como una herramienta con la que contribuir a la

promoción de la salud.
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1. Epidemiología y promoción de la salud; 2. Educación para la salud: estilos de vida saludables; 3. Métodos y

medios de educación para la salud. Planificación de intervenciones; 4. Seguridad, higiene y prevención de

riesgos en el laboratorio; 5. Obtención y procesamiento de muestras; 6. Controles analíticos sencillos; 7.

Fundamentos de psicología; 8.Comunicación con el paciente y la relación de ayuda; 9. El paciente con

enfermedad crónica. El paciente con discapacidad; 10. El enfermo oncológico y el enfermo terminal; 11. El

niño, el adolescente, el adulto y el anciano ante la enfermedad; 12. Ansiedad, estrés y depresión. El paciente

con trastornos mentales; 13. El paciente con SIDA. 14. El pacientedrogodependiente; 15. Atención psicológica

a la persona maltrada; 16. La mujer en el embarazo.
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